
SIZE SIZE (A) HAND CIRCUMFERENCE in cm (B) HAND LENGTH in cm

8 M 20.7 - 21.9 19.9 - 20.3

9 L 22.0 - 23.1 20.4 - 20.8

10 XL 23.2 - 24.4 20.9 - 21.3

11 XXL 24.5 - 25.7 21.4 - 21.8

12 3XL 25.8 - 27.0 21.9 - 22.3

13 4XL 27.1 - 28.4 22.4 - 22.8

WIE WIRD GEMESSEN? 

HOW TO MEASURE?

A - Hand circumference: measure around the palm of your dominant 

hand, just below the knuckles, excluding the thumb

B - Hand length: measure from the tip of the longest finger to the crease 

under the palm

A - Handumfang: Messen Sie um die Handfläche Ihrer dominanten Hand, 

direkt unter den Knöcheln, ohne den Daumen

B - Handlänge: Messen Sie von der Spitze des längsten Fingers bis zur 

Falte unter der Handfläche


